SFORMATO DI CAVOLFIORE

 sformatino molto colorato e delicato; per noi che cercavamo qualcosa di più “compatto”, forse sarebbe stato opportuno però aggiungere un’altro uovo per unire 

meglio l’impasto.

Ingredienti: 
1 cavolfiore 
1 carota 
3 cucch farina 
1 uovo 
prezzemolo 
formaggio collina 
pane grattugiato 
burro 
sale, pepe 

Lessare il cavolfiore e la carota, sminuzzarli e unirli alla farina e all’ uovo precedentemente mescolati insieme facendo scendere a pioggia la farina e amalgamandola bene con le uova, sale e pepe, prezzemolo ed il formaggio a cubetti. 
Ungere gli stampini con il burro e spolverarli con il pane grattugiato; versare il composto ed infornare a 180° per 20 minuti.
